Fietsen in Spanje: praktische informatie
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1.
Gebruik van de routebeschrijvingen

Deze beschrijvingen geven de mogelijkheid om een route als beschreven te volgen en zo doorgaans over de plezierigste wegen te fietsen en sommige interessante plaatsen te bezoeken die in grote toeristische gidsen niet vermeld worden.  Uiteraard kunt u ze ook alleen als basis gebruiken en dan uw eigen variaties of uitbreidingen toe te voegen. 

De routes zijn in principe opgezet voor fietsers die in hostals/hotels/casas rurales overnachten, maar ook mensen met andere voorkeuren, als fietsers die kamperen of mensen die een tour met de auto doen en dan rondtochten met de fiets of wandelingen aan toevoegen, kunnen hier inspiratie halen.
Aan het begin van elke route treft u een samenvatting, met een voorgesteld programma. Er wordt onder andere de volgende informatie gegeven:

Fietsniveau:


Deze geeft de moeilijkheidsgraad van de tocht voor wat conditie betreft. Het gaat om de gebruikelijke niveauschaal die door fietsorganisaties ook met fietsjes of tandwieltjes wordt aangegeven. 

Het fietsniveau geldt voor degene die een tocht in het voorgestelde aantal dagen met een lichte bepakking rijdt. Voor wie extra rustdagen neemt of in tussenplaatsen overnacht, wordt het uiteraard wat makkelijker; andersom voor wie bijvoorbeeld tent, slaapzaak en campinggereedschap allemaal op de fiets meeneemt, of een ruime assortiment kleren. 

Misschien is deze test een hulp voor degene die twijfelt: als u zaterdag zonder bepakking een km of  60 - 70 in Nederland fietst en in uw traject wat heuveltjes of duinen opneemt, en u doet zondag weer hetzelfde, dan fietst u op niveau 3. Deze vergelijking gaat om energie gebruik en zegt niets over uw gevoel. Misschien voelt één helling van 200 meter in Spanje voor u zwaarder dan tien van 20 meter in Nederland, of andersom. 

Noot, voor wie met Cycletours bekend is: deze organisatie heeft in 2010 zijn fietsniveau schaal wat omhoog getrokken. Zie bij cycletours.nl waar ook een uitleg staat. Een fietsniveau 3 van fietseninspanje is ongeveer fietsniveau  4 van cycletours, fietsniveau 3-4 van fietseninspanje = 5 van cycletours en fietsniveau 4 van fietseninspanje = 6 van cycletours. 

Accommodatie: 

Er worden in de routes verschillende soorten accommodaties voorgesteld. Het vaakst wordt gekozen voor hostals, kleine familiehotels die prima geschikt zijn voor vakantiefietsers. Pensions vindt u vaak midden in een stad op een van de verdiepingen van een gebouw zitten. Niet zo handig met een fiets maar soms ook een goede keuze. 

Er zijn ook casas rurales, soort bed&breakfast in landelijke locaties. Deze zijn vaak erg leuk  maar lastiger te regelen: er is niemand, het weekend dient soms geheel vrijdag tot zondag te worden gehuurd, de eigenaar woont door de week ver weg in de grote stad of zit op zijn tractor te werken ergens in de velden, de sleutels worden ergens anders gehaald en zo voort. In deze gids vermeld ik enkele van de meest betrouwbare casas rurales, maar er zijn veel meer. 

Ik geef de prijs van een tweepersoonskamer (dus per persoon is het de helft) Eenpersoonskamers kosten doorgaans tweederde als tweepersoonskamers. De prijzen als vermeld in de routebeschrijving zijn oriëntatief. Veel landelijk gelegen hotels rekenen een hoger tarief vrijdag, zaterdag en tijdens Spaanse vakantieperiodes, en een lagere zondag t/m donderdag buiten vakantieperiodes. Ik heb een gemiddelde genomen. Varierend per route de prijzen zijn van tussen 2006 en 2010 maar veel is niet veranderd aan de prijzen de laatste jaren.
De prijzen voor eten kunnen veel verschillen. Ter oriëntatie, in een eenvoudig restaurant of  bar met maaltijden kunt u uitgaan van ongeveer € 17 per persoon voor een maaltijd bestaande uit ensalada mixta (gemengde salade), een vlees- of visgerecht en simpel dessert, met brood en huiswijn inbegrepen. 

2.
Fiets en uitrusting

Fiets

Wanneer niet het hele traject, loopt het grootste deel van de beschreven routes over verharde wegen. Ze kunnen dus worden afgelegd zowel met een hybride als met een mountainbike of een racefiets. 

Weliswaar zijn sommige wegen hobbelig en het asfalt niet altijd in dezelfde goede staat. De banden en materialen van een goede hybride of een mountainbike zijn daarom meer geschikt dan die van een racefiets. Met deze laatste zult u ook eerder op enkele onverharde stukjes moeten lopen.

In Spanje zijn onderdelen voor mountainbikes en racefietsen in vrijwel alle stadjes met meer dan zo’n 10.000 inwoners verkrijgbaar. Het kan zijn dat sommige onderdelen voor een hybride moeilijker te vinden zijn. 

In het bijzonder de volgende onderdelen van uw fiets dienen prima in orde te zijn voor een vakantie, waarin in bergachtig terrein over vaak hobbelige weggetjes wordt gereden:

· Nieuwe of bijna nieuwe buitenbanden

· Remmen

· Schakelmechanisme

Fiets woordenlijst:

	de binnenband:
	la cámara 
	de rem:
	el freno

	de buitenband:
	la cubierta
	de spaak:
	el radio

	het crankstel:
	el plato
	het stuur:
	el manillar

	de dérailleur:
	el dérailleur
	het ventiel:
	la válvula

	het fietsslot:
	el candado
	de versnelling:
	el cambio

	de ketting:
	la cadena
	het wiel:
	la rueda

	de pomp:
	el inflador
	het zadel: 
	el sillín


Huurfietsen

Bij de meeste tochten heb ik fietsverhuur adressen vermeld. De verhuurders hebben fietsen die varieren in uitvoering en staat van onderhoud maar die in ieder geval bij het laatste nieuws geschikt voor de tochten bleken. Vooraf reserveren is altijd belangrijk. Enkele sleutelwoorden bij het huren van een fiets zijn: 

bicicleta híbrida (con … velocidades): 
hybride (met.. versnellingen)

bicicleta de montaña:

    
mountainbike

bicicleta de carrera:

    
racefiets

por favor con cubiertas nuevas:

aub. met nieuwe buitenbanden

por favor con parrilla para alforjas:
aub. met bagagedrager

y con cámara de repuesto y desmontables: 
en met reservebinnenband en 

sleuteltjes om deze uit te halen

Checklist voor een vakantie in Spanje met overnachting in hotels:

Vaak neemt men teveel mee op zo’n fietsvakantie, maar als u onder dak slaapt is dit echt genoeg. Houd er rekening mee dat wat extra kleding in geval van onverwacht guur weer in elk stadje te koop is.

De lijst heeft de aangenaam warme weer perioden eind mei, begin juni en september in het oog. Midden in de zomer kunt u ook de sweater/ lichte jas  en de regenjas/goretex fietssweater weglaten. In frissere manden neem minstens drie van de net vermelde vier kledingstukken mee.

	
	Item
	check
	comment

	
	Kleren voor onderweg
	
	

	1
	Fietsbroek
	
	

	2
	T-shirts
	
	

	1
	Regenjas en/of goretex fietssweater
	
	A

	1
	Sportschoenen 
	
	

	3
	Paar sokken
	
	

	1
	Helm, pet
	
	B

	1
	(Zonne)bril
	
	

	
	
	
	

	
	Kleren dat u op de heenreis aan heeft, en later in de avonden/rustdagen aantrekt
	
	

	1
	Bermuda shorts en/of lange broek, jurk
	
	

	1
	Overhemd/ t-shirt
	
	

	1
	Sweater/ licht jasje
	
	

	1
	Flaneerschoenen 
	
	

	1
	Zwembroek/pak
	
	

	
	
	
	

	
	Anderen
	
	

	
	Toilet-/ schoonheidsspullen
	
	

	
	Zonnen-/ lippencrème
	
	

	
	Keukenrolpapier
	
	

	
	Mugencrème-vliegenspray
	
	

	
	Medicijnen
	
	C

	
	Fotocamera
	
	

	
	
	
	

	
	Voor de fiets
	
	

	1/2
	Fietstas(sen)
	
	D

	1
	Stel sleutels (voor stuur, zadel, pedalen, enz) 
	
	

	1
	Stel sleutels om een binnenband te vervangen 
	
	

	2
	Reserve binnenbanden
	
	E

	1
	Pomp
	
	

	1
	Busje fietsolie
	
	

	
	
	
	

	
	Papieren, etc.
	
	

	
	Bankpas, credit card, wat contant geld
	
	

	
	Paspoort
	
	

	
	Vervoertickets
	
	

	
	Verzekeringspapieren
	
	

	
	De routebeschrijving en detailkart. Eventueel extra kaarten en gidsen
	
	

	
	(Niet al te zware) leesstof?
	
	

	
	Mobiele telefoon 
	
	F

	
	Buiktasje
	
	


Commentaren

A/  Zo’n sweater van een sportweefsel als goretex is ideaal voor het fietsen: uw middenlijf blijft droog bij regen, het zweet door tijdens een klimmetje en u blijft warm tijdens de daaropvolgende afdaling. Maar een (fietsgeschikte) regenjas is ook een goed alternatief en dekt meer van het lichaam af.

B/  Sinds 1999 is in Spanje het dragen van helm wettelijk verplicht buiten de bebouwde kom. Echter  past de guardia civil (de wegenpolitie) in het grootste deel van Spanje de wet voor zover mij bekend is niet toe. Behalve misschien op grotere wegen (rode en sommige gele in de Michelin kaart) fietsers zonder helm worden niet aangesproken en boetes niet toegediend.

Dit betekent in de praktijk dat het dragen van helm een persoonlijke keuze blijft. Het verstandige is er wel een te dragen. Net als aan de autogordel raakt u er snel aan gewend. U kunt beter wel een dure kopen die goed zit en modieus uitziet. Een goedkope is weggegooid geld, want u zult hem toch niet gebruiken.
C/ Behalve wat iemand specifiek nodig zou kunnen hebben -slaaptabletten, diarree/ laxatieve pillen, enz -zijn verband en een ontsmettingmiddel als voorzorg raadzaam om bij te hebben.

D/ Voor tochten waarin u in hotels overnacht, hoeft u geen grote fietstassen te gebruiken. Het handigste zijn twee tasjes met haakjes dat u snel in- en uit aan de bagagedrager kan haken wanneer u even in een barretje of winkel ingaat. 

E/  Een lekke band vervangen is makkelijker en effectiever dan een lekke band plakken. Uiteraard hoe meer reparatieapparatuur hoe voorzichtiger op pad.

F/  Om 112 te bellen in geval van noodzaak, of tijdens een rit, als u al weet hoelang u wil fietsen, het gewenste adres voor de komend overnachting even bellen (dit hoeft niet maar is handig in het geval van kleine adressen -casas rurales- om zeker te zijn dat ze bij aankomst aanwezig zijn)
… een nog deze:

In elke Spaanse supermarkt kunt u karton/plastiek messen, lepels, bestek kopen om buiten bars/restaurants te eten.

Handdoeken zijn niet nodig, behalve misschien een kleintje om het zweet of de sporen van een regenbui even af te vegen. In zogoed als alle hotels/pensions zijn er handdoeken in de kamer, en zelfs in de goedkoopste kunt u ervoor bij de eigenaren aankloppen: ¿tienen toallas ?/ hebben jullie handdoekken?.

3.
Vervoer

· Naar Spanje met het vliegtuig

Vliegen is tegenwoordig de snelste en veiligste manier om naar Spanje te reizen. In luchthavens kan  soms een drukte van belang zijn, maar als u ruim van tevoren aankomt hoeft u geen stress te lijden en heeft u de tijd om rustig de fiets desgewenst in te pakken en bij de balie af te leveren. Vervolgens bent u in  de bestemming in Spanje op de tijd dat u met andere vervoermiddelen pas in noord-Frankrijk zou zijn.

U dient bij boeking bij een vliegtuigmaatschappij aan te geven dat u een fiets meeneemt. Veel maatschappijen hebben een tarief daarvoor. Andere vervoeren de fiets gratis voor zover hij binnen de bagagelimiet valt. 

Bij de meeste fietsen hoeft het voorwiel gedemonteerd te worden om door de scan van de veiligheiddienst te kunnen gaan, als het gereedschap hiervoor nodig, check deze nog niet in voordat de fiets door de scan is. 

Methoden om de fiets bij de balie af te leveren:

Check altijd eerst met de vliegtuigmaatschappij of een vereiste methode van vervoer is. Dient de fiets perse in een koffer of fietsdoos? Is een fietshoes omheen genoeg, of mag gewoon schoon-op-de-haak aangeleverd worden?  Let op: in grote vliegvelden: Madrid, Barcelona, misschien Málaga zelfs als de luchtvaartmaatschappij zegt dat geen verpakking nodig is, kan de arrogante baliemedewerkster weigeren met bijvoorbeeld Transavia te bellen en zeggen dat ‘hier gelden de normen van Madrid/Barcelona vliegveld, alleen in doos/goed dekkend hoes’  Ik zou dan de ‘schoon op de haak’ of zelf een lichte hoes alleen voor de kleinere vliegvelden laten,
· In een fietsdoos: 

Een vrij omlastige methode en bovendien meer schijnbescherming dan echte bescherming (vliegveld medewerkers zullen sneller zware koffers op een een fietsdoos stapelen dan op een zichtbare fiets). Maar wordt door sommige maatschappijen geëist. In Schiphol kunt u fietsdozen voor vertrek bij de KLM-bagageafdeling kopen. Vraag bij andere luchthavens of ze beschikbaar zijn of u zelf de fietsdoos mee dient te nemen. Bij mijn laatste informatie werd alleen door Iberia en diens dochtermaatschappijen een fietsdoos geëist in de heen én de terugweg. Niet zo handig aangezien dat in de meeste Spaanse luchthavens geen dozen worden verkocht. 

Voor de terugvlucht kunt u bij rondtochten dezelfde doos gebruiken (zie beneden bij koffer) of een doos kopen (met een beetje mazzel wordt deze gratis gegeven) bij een van de vermelde fietsenmakers in de stad van vertrek. Dan al met de fiets in de doos met een taxi naar het vliegveld. Sluit de bovendeksel niet helemaal af voordat u weet dat de fiets door de security check/scan is gegaan, of niet hoeft te gaan.  
· In een fietskoffer

In principe optimale bescherming. Het is wel nodig om een opslag voor de koffer tijdens de tocht te vinden. Dat kan bij rondtochten het eerste hotel zijn of een van de vele opslag/parkeer plaatsen/autoverhuurbedrijven die rond de vliegvelden zijn:  podríamos dejar nuestras cajas/maletas para transporte de bicicletas aquí durante … días. Las necesitamos para el vuelo de vuelta a nuestro país. Por supuesto le pagamos el servicio de almacén.  Nl. mogen we hier onze fietsdozen/koffers laten voor … dagen. We hebben ze nodig voor de vlucht terug naar ons land. Uiteraard willen we voor deze dienst betalen (zal normaal niet meer dan 1 euro per dag en doos/koffer zijn) 
Voor tochten met een andere vliegveld in de terugreis kunt u de koffers naar het laatste hotel met een pakkettenbedrijf, bijvoorbeeld Seur, laten sturen.     Desnodig kan de receptie van het eerste hotel Seur en het hotel van bestemming voor u bellen.
· Met een fietshoes erover:

Dit is handiger dan een fietsdoos en misschien, gekombineerd met het monteren van een beugel voor de derailleur, de beste methode. O.a. Halfords, de Fietsvakantiewinkel en de Vakantiefietser in Amsterdam hebben deze hoezen. De hoes weegt minder dan één kilo. U kunt dus de gevouwen fietshoes meenemen of als u een ronde fietst bij de eerste&laatste accommodatie laten. 

· Schoon-op-de-haak

Op deze manier is de fiets het makkelijkste te behandelen voor het personeel van het vliegveld. Het enige dat u dient te doen is het stuur omdraaien, de  pedalen uitdraaien en de lucht gedeeltelijk uit de binnenbanden te laten. Breng dus, zoals voor de andere methoden, de nodige sleutels mee. Check de sleutels, pedalen en eventuele scherpe elementen in binnen één van de fietstassen en neem de andere fietstas mee als handbagage. 

Bij de meeste maatschappijen dient u bij de balie met de ‘schoon-aan-de-haak’ methode en soms ook met fietshoes een briefje te tekenen waarop u verklaart dat u zelf verantwoordelijk bent voor eventuele schade aan uw fiets (bij een onervaren grondstewardess die misschien moeilijk begint te doen kunt u beter zelf zeggen: ‘ik wil een briefje voor vrijstelling van schade aansprakelijkheid tekenen hoor’ sp. ‘normalmente firmo una declaración en la que me hago responsable de cualquier daño a mi bicicleta’. Ik teken dat graag. Pech kunt u altijd hebben, maar een fietsreparatie kost niet zoveel. Mijn ervaring is: viertien keer heen naar Spanje met fiets in het vliegtuig en dan weer terug, altijd 'schoon op de haak', de grootste schaden waren een gebroken standaard, gedraaide koplampen en soms een losse/afgesneden kabel. 
Een handige vaste bescherming is een beugel voor de derailleur te (laten) plaatsen (vliegveld personeel hebben een handje van de fiets met de derailleur naar beneden op de lopendeband te plaatsen) 
In het vliegveld van bestemming in Spanje wordt doorgaans de fiets gewoon als de andere bagage op de lopende band geplaatst. Blijf vlak bij de opening zodat u hem meteen oppakt. 
· Terugvlucht zonder doos of  koffer

Vliegtuigmaatschappijen die voor de heenreis naar Spanje geen doos of fietshoes eisen doen dat ook niet voor de vlucht terug, al moet vaak het  personeel zonder fiets-kennis in Spanje met de maatschappij even bellen om te vragen hoe dat zit, vraag des nodig de baliemedewerker: por favor, llame a la compañía, ellos me han confirmado que no hace falta caja para el transporte de la bicicleta  (nl. aub bel met de maatschappij, ze hebben me bevestigd dat er geen doos nodig is voor het vervoer van de fiets)
In vriendelijke vliegvelden -vooral de kleinere- komt dan soms een operario (nl. vliegveld medewerker) de fiets zelf naar binnen brengen. Anders vraag dat de fiets op de breedste band van het vliegveld wordt gelegd (sp. la cinta de equipajes más ancha) U loopt met de baliemedewerker mee en legt zelf de fiets op de brede bagageband. 
Vliegtuigmaatschappijen

Het vaakst heb ik met Transavia gevlogen. Ik vind ze de beste maatschappij om met je fiets te gaan. Er wordt apart betaald voor de fiets maar dan gaat het allemaal makkelijk als tenminste het vliegveldpersoneel meewerkt. 

Andere maatschappijen zijn KLM voor Madrid en Barcelona; Vueling  voor o.a. Barcelona, Bilbao, Valencia en Sevilla;  Air Berlin vooral voor Mallorca,  Ryanair, Easyjet (o.a. Madrid) of Brussels Air. 
De minst flexibel is op dit moment Iberia (zie boven bij fietsdoos). Ongetwijfeld zijn er ook andere maatschappijen die nu en in de toekomst verschillende Spaanse bestemmingen zullen aanbieden. 

· Naar Spanje met de auto of  bus
Ongeveer de helft van de tochten zijn vanaf Nederland in anderhalf dag met de auto te bereiken. In de eerste pagina's van deze tochten vindt u informatie voor het parkeren van de auto.

De fietsbussen van Cycletours reizen tussen juni en begin september naar Hendaye, naast het traject van de tocht Madrid- zuid-Frankrijk, en  Pamplona. 
De trein is helaas vandaag de dag af  te raden: duur, neemt minstens  zo'n anderhalf dag in beslag en u dient minimaal twee keer over te stappen.

· Vervoer binnen Spanje
Om weggen met druk verkeer te vermijden of saaie stukken te overbruggen, wordt vaak aangeraden gebruik te maken van bussen of treinen die fietsen toelaten. Van bussen wat minder dan van treinen omdat er allerlei busmaatschappijen zijn, elke met eigen regels, of geen regels. 

De meeste treinen zijn echter in het beheer van het staatsbedrijf Renfe. Op de  website kunt u de laatste tijden en prijzen van de fietsdragende treinen zien. Deze zijn in het algemeen de Cercanías en de Regionales, de laatste met uitzondering van de TRD type die geen fietsen toelaat. Cercanías zijn stoptreinen in de buurt van de grote steden. Regionales zijn wat minder vaak stoppende treinen binnen een regio en zijn aangrenzenden.
www.renfe.es

Voor tijden en prijzen van treinen, vanaf de homepagina van renfe,

· Klik eerst op consulta de todos los trenes y trayectos
· Vervolgens op todas las estaciones.

· Selecteer eerst het station van vertrek (origen) en dan dat van bestemming (destino) 
Zo krijg je alle vertrekkende treinen op een dag tussen die twee stations. Klikkend op de soort trein kunnen alle stations in het traject worden gezien.
Wanneer een trein zeer druk bezet is, kan de conducteur toegang met fiets weigeren. Dat is echter uitzonderlijk. Het meenemen van de fiets is gratis.   

Bussen

De lijndiensten tussen grotere dorpen en stadjes zijn meestal aangedaan door bussen met een ruime bagageruimte onder de cabine. Daar kunnen doorgaans twee of drie fietsen mee, het vaakst tegen betaling van een paar euro's. Diensten tussen kleine, afgelegen dorpen worden echter door minibussen bediend, met beperkte bagageruimte, daar kan moeilijk meer dan één fiets in. Helaas zijn er ook 'vlakke' bussen op sommige trajecten die normaal geen fietsen toelaten.

-> Por favor, pasa por aquí un autobús que me/nos pueda llevar con mi/nuestras bicicleta/s a   ....            ¿Donde para?

Aub. komt hier langs een bus die me/ons met mijn/onze fietsen naar .....        kan nemen?  Waar stopt die?

4.
Klimaat
Voor wat klimaat betreft kunnen deze routes in drie worden onderscheidt:

· Gebieden vlak bij de Middellandse Zee,

De gemiddelde jaarlijkse neerslag is 600 mm. Vrijvel alle regen valt tussen eind september en mei. Maar zelfs in de winter maanden zijn de zonnige dagen het meest voorkomend. Als het eenmaal regent is het vaak fors maar meestal is het in een of twee dagen weer voorbij. 
Gemiddelde dagelijkse maxima temperaturen, 

	jan
	feb
	mar
	apr
	mei
	Jun
	jul
	aug
	sep
	okt
	nov
	dec

	14
	16
	18
	21
	25
	29
	32
	32
	28
	23
	19
	15


Deze temperaturen worden rond drie uur in de namiddag bereikt. Tegen zonsopgang is het ruim tien graad koeler. 

· Binnenland van oost, midden en noord, 

De neerslag is ongeveer hetzelfde in hoeveelheid maar in berggebieden valt ook in de zomer af en toe een bui, vooral in de namiddag. De temperatuur verschillen zijn wat groter.

Gemiddelde dagelijkse maxima temperaturen,  

	jan
	feb
	mar
	apr
	mei
	jun
	jul
	aug
	sep
	okt
	nov
	dec

	  9
	11
	14
	17
	22
	26
	31
	31
	25
	19
	15
	11


Dit is op een hoogte van 1.000 meter, wat ongeveer het gemiddelde is voor de  tochten in het binnenland. Tegen zonsopgang is het een graad of vijftien koeler.

· Binnenland in zuid-Spanje (Gouden driehoek en lager Extremadura)

Echte voorjaar en eventueel najaar tochten voor wat weer betreft. De zomer kunt u beter vermijden, behalve dat u alleen tussen 7.00 en 13.00 uur fietst.  Winter is minder mooi en kan toch fris en nat zijn. 

Gemiddelde dagelijkse maxima temperaturen, 

	Jan
	Feb
	mar
	apr
	mei
	jun
	Jul
	aug
	Sep
	okt
	nov
	dec

	13
	15
	18
	22
	27
	32
	36
	36
	31
	22
	17
	14


Deze temperaturen worden rond vier uur in de namiddag bereikt. Tegen zonsopgang is het een graad of vijftien koeler. 

Een goede site om te weten waat voor weer u aan het begin van de vakantie zal treffen is www.inm.es  klik op 'el tiempo' dan 'prediccion' en dan op 'localidades' of een 7-dagen voorspelling te zien voor de plaatst van keuze.

Beste maanden
Terug naar het algemeen, geef ik hieronder een idee van wat u kunt verwachten, al blijft het weer natuurlijk een nooit precies voorspelbare factor,

· Maart

Al een goede maand in het zuiden en de gebieden vlak bij zee, met lekkere temperaturen midden in de dag. Het kan wel regenen en soms waaien. 

· April

Hetzelfde als maart maar iets warmer en met de natuur in volle bloei. Met een beetje mazzel kan het al ook in het binnenland plezierig gefietst worden.

· Mei 

De natuur ziet er prachtig uit en de temperatuur is doorgaans ideaal. Er is wel nog kans van regen, en van (koude) wind in berggebieden. 

· Juni/ Juli/ Agustus
In de lager gelegen gebieden kan juni voor velen al te warm zijn. Uitstekend fietsweer op de berggebieden. Een belangrijke datum is 23 juni. Rond deze dag, feest van San Juan, gaan de meeste gemeentelijke zwembaden  open, wat de plezierige combinatie van fietsen in de ochtend-middag en bij het zwembad liggen in de namiddag mogelijk maakt. Vanaf midden juli is het, behalve erg warm, ook in sommige plaatsen druk met Spanjaarden op vakantie.

· September

Vaak het beste maand voor wat weer betreft. Aangenaam warm en zoals de andere zomer- en najaar maanden, normaal windstil.  De natuur is echter na de lange, hete zomer afgedroogd. Als u het groen van de bomen in de dalen, contrasterend tegen de kurkdroge aarde en de dorre hellingen mooi vindt is deze een zeer goede periode. In sommige streken zijn vruchten van het land als rijpe druiven, vijgen en artichauts verleidelijk vlakbij de voorbijrijdende fietser.  

· Oktober

De meest sfeervolle tijd van het jaar in het binnenland. Het licht is subtieler. De bladeren van vele bomen en struiken krijgen mooie herfstkleuren. Het land ligt stil, in ingehouden afwachting van de winter. Vele historische steden zien er het best uit in oktober. Er zijn ook een paar nadelen: de dagen zijn korter, de kleurrijke vogels zijn weg naar Afrika en u dient soms tegen wat koud  en regen te kunnen. In de tochten bij de Middellandse-zee lijkt oktober meer op een tweede lente en blijven de temperaturen zacht. 

5.
Enkele adviezen

Tijden en timing

· In elk seizoen, houdt rekening met de Spaanse openingtijden: 

· In restaurants en in grotere bars kan een maaltijd worden besteld tussen 12.30 en 15.00, en tussen 20.45 en 23.00 uur. Buiten deze tijden is er echter meestal iets eenvoudig te eten in bars.

· Winkels zijn in de meeste gevallen tussen 10.00 en 13.30, en tussen 16.30 en 20.00 uur open.

· In de zomer, als de dagtemperaturen meer dan 30° zullen bereiken:

Hoe vroeger u met de rit begint, als de ochtend lekker fris is, hoe beter. Het probleem bij een familie hostal of klein hotel zonder permanent bezette receptie is dat vaak niemand wakker is tot een uur of halfnegen. Soms is er op dat tijd ook niets te ontbijten in het plaatsje.

Als u vroeg wenst te vertrekken, is het handig dat u de dag tevoren met de eigenaars overlegt  vanaf hoe laat iemand aanwezig is voor het uit-checken,

 -> ¿A partir de que hora podemos pagar y marcharnos por la mañana? : Vanaf hoe laat kunnen we morgenochtend afrekennen en vertrekken?
Is de aangegeven tijd toch niet vroeg genoeg, dan kunt u voorstellen om al in de avond tevoren al af te rekenen,

 -> ¿Podemos pagar ya la cuenta para salir mañana muy temprano sin tener que esperar que haya alguien en la recepción?  Kunnen we nu alvast afrekenen zodat we morgen zeer vroeg kunnen vertrekken zonder te hoeven wachten tot dat er iemand bij de receptie is? 

Als de fiets in een aparte garage/ruimte wordt bewaard,

-> Como hacemos para sacar las bicicletas de donde están guardadas por la noche?  Hoe halen we de fietsen van waar ze 's nachts bewaard worden?  

En het ontbijt, 

 -> A partir de qué hora sirven desayuno? 

Vanaf hoe laat wordt ontbijt gediend?

Als dat te laat is, dan vragen:

 -> Hay un bar cerca donde se puede desayunar más temprano? Donde?
  Is er een bar vlakbij waar je vroeger kan ontbijten? Waar?

Een ander mogelijkheid voor vroege beginners is zonder koffie of hapje te beginnen en bij het eerste dorpje dat u langs de rit tegenkomt te stoppen. Als het eruit ziet dat op een vroeg uur niets te ontbijten zou zijn en u de eerste (soms tientallen) kilometers niet zonder iets in de maag wilt fietsen vergeet niet de avond tevoren in een winkel bijvoorbeeld wat yoghurt, cakejes en fruit te kopen. Uiteraard is het in ieder geval verstandig om door afgelegen gebieden een kleine reserve aan eten en vooral genoeg water bij zich te hebben. 

Op de weg

Wees altijd alert en voorzichtig. Enkele aandachtspunten zijn:

· In de meeste steden zijn er nauwelijks fietsers op straat. Als gevolg daarvan kijken autorijders niet eerst of er fietsers aankomen wanneer ze het portier openen of een bocht nemen.

· Persoonlijk vind ik naast elkaar fietsen onzin: het is niet efficiënt ten opzichte van de wind en u neemt de mooie omgeving minder in u op vanwege de voortdurende aanwezigheid en het gepraat van/met uw fietsgenoot. In de pauzes en na de rit is er meer dan genoeg tijd om gezellig  alles te bespreken. Als u het toch doet, fiets tenminste niet zij aan zij wanneer u een bocht met beperkt zicht of een blinde top nadert. Met de wind in de rug, kan het gebeuren dat u een van de andere kant naderende auto niet hoort.
· In afdalingen houd de snelheid laag en let goed op de weg. Neem af en toe een pauze om dan wel goed naar het uitzicht te kijken. Zelfs op een goed geasfalteerde weg kan een gemene scheur of kuil ontstaan. Op het stilste bergweggetje kan opeens een bestelwaggentje rond de bocht verschijnen die op volle vaart zo snel mogelijk al de leveringen in zijn route probeert vol te brengen.
Het is niet ongebruikelijk dat een van de weggen in een route gesloten is door werkzaamheden (sp. carretera cerrada por obras). Echter vaak is het wel mogelijk om met de fiets door te gaan. U kunt vragen: se puede pasar con bicicleta? en in ieder geval zelf inschatten of het de moeite is door de werkzaamheden te gaan of beter een omweg te rijden. Door een weg te gaan waar ze stukken berg aan het wegdynamiteren zijn is wellicht niet zo’n goed idee, behalve voor spanningzoekers. 
Bagagevervoer

Voor een rit met een zware klim, als u wat vermoeid bent of voor een rit waar u een grote omweg wilt rijden om toch vlakbij te eindigen, kan een goed idee zijn uw bagage naar de volgende accommodatie te laten vervoeren. 

U dient wel uw bedoeling uit te leggen bij het hotel van vertrek en een prijs af te spreken. Als vuistregel is het handig te weten dat, als niet afgesproken word, taxi’s over het algemeen € 1 per km berekenen (dat houdt de terugrit van de chauffeur al in).

-> Por favor, querría que el hotel, un conocido suyo ó un taxi me llevase el equipaje hasta el hotel/hostal ..........................................

A.u.b. ik zou graag mijn bagage willen laten vervoeren tot aan hotel/hostal ….. …….  door het hotel/ een kennis van u/ een taxi.

-> Le dejo el equipaje a usted al marcharme y el transportista lo deja en la recepción del hotel al que voy.   Ik  laat mijn bagage bij u en de vervoerder levert hem bij de receptie van het hotel waar ik naar toe fiets.

-> Le dejo € …....  para que usted page al transportista. 

Ik geef u  € ..…..  zo dat u de vervoerder kunt betalen.

Dan kan de persoon met wie u spreekt zeggen:

A/  Vale/bien: ok  

B/  Es demasiado poco: u betaalt te weinig

C/  No/imposible: nee

U kunt uiteraard meer aanbieden (als u maar genoeg betaalt blijkt het toch nooit echt ‘imposible’ te zijn), of  toch de bagage zelf meenemen:

-> Bueno, no importa. Llevaré el equipaje en la bici. Gracias de todas maneras.   Ach, het is niet belangrijk. Ik zal zelf mijn bagage meenemen. Bedankt in ieder geval.

Het hotel van bestemming dient ook van tevoren van de te leveren  bagage te weten:

 -> Podria avisar al hotel …………………………. teléfono ......................... que van a dejar nuestro equipaje en la recepción y que nosotros llegamos en bici mas tarde?

Zou u het hotel …………………………, telefoonnummer ………………. kunnen bellen en zeggen dat iemand onze bagage bij hun receptie zal afleveren, en dat we later op de fiets aankomen?.  

Zulk bagagevervoer wordt voortdurend zo geregeld door touroperators en gaat (zo goed als) altijd goed. Echter, het spreekt voor zich dat u dingen als geld, creditkaart en geld bij u houdt.

Hostal zonder leeszaal

Sommige hostaleigenaren hebben nog niet beseft dat er mensen zijn die af en toe iets… lezen? of nog erger… schrijven??!  In plaats van aan de bar te hangen of een spelletjesprogramma op TV te kijken. Als de gelegenheid geen leeszaal zonder schreeuwerige TV heeft maar wel een rustige eetzaal twijfel dan niet om met een boek in de hand te vragen:

-> Por favor, puedo uitlizar una mesa del comedor para leer/escribir?

A.u.b. mag ik een tafel van de eetzaal gebruiken om te lezen/schrijven?

6.
Overnachtingen
Beschikbaarheid van accommodaties

Buiten de data hieronder en misschien op zaterdag zult u normaal gesproken geen probleem hebben om á la bonnefooi accommodatie te vinden bij landelijke gelegenheiden of in dorpen. Zeker door de week, dan zult u af en toe de enige gast zijn.

Er zijn in het jaar een paar lange weekends wanneer Spanjaarden massaal de grote steden ontvluchten. Deze zijn de zogenaamde puentes (ned. bruggen):   officiële feestdagen die worden aangevuld tot aan het weekend ernaast om zo  een soort minivakantie ervan te maken. Tijdens deze data is op mooie plaatsen reserveren aan te raden want het kan moeilijk zijn om accommodatie te vinden. 

Veel gevierde puentes in Spanje zijn, 

· Overal: Pasen (meestal in april van woensdag tot zondag in de week van Goede Vrijdag). Día del trabajo (weekend naast één mei). La Hispanidad (weekend naast twaalf oktober).  

· Oost-Spanje:  San Vicente (eerste weekend van april). Sant Joan (weekend naast drieëntwintig juni)

· Midden-Spanje: San Isidro (weekend naast vijftien may)

In steden kan daarentegen in het weekend makkelijker een kamer te vinden zijn dan door de week, maar hier is moeilijker een algemene norm te geven. In steden zijn hotels afhankelijk van congressen en evenementen. 

In deze gids wordt een selectie van, maar niet alle, accommodatie vermeld. U hebt altijd de extra mogelijkheid om bij de eerste de beste bar van het dorp waar u wil blijven vragen,

-> Hay por aquí alguna casa rura/hostal/alberque  donde nos podamos alojar esta noche?   

Is er in de buurt een casa rural/hostal waar we vannacht kunnen slapen? 

In ieder geval, tent, slaapzak en andere kampeerspullen de hele tocht mee te slepen en elke keer weer op en af de fiets te zetten alleen omdat u bang bent een keer niets te vinden is echt niet de moeite waard. Zelf overnacht ik meestal  á la bonnefooi en het is me na honderden overnachtingen nog nooit gebeurt dat ik helemaal niets vond. En als het een keer zou gebeuren, acht! een wat ruwe nacht op een bank in het plein is ook een ervaring. 

Alle zekerheid?  Reserveren
Bij elke adres in deze gids ziet u het betreffende telefoonnummer. Tijdens een telefonische reservering wordt in landelijke accommodaties geen bijzondere garantie gevraagd. Bij sommige stadshotels met meer kapsones wordt wel een Credit Card nummer gevraagd als garantie dat u zult komen opdagen. Bij dezen kunt u vaak via hun website reserveren.

Hotels vlakbij de kust of in grotere steden hebben meestal Engels sprekende   receptionisten. Bij kleine familie hotelletjes spreken ze vaak alleen Spaans. Hier een minihulpje voor u of een vriend die een beetje Spaans spreekt:

Ring...ring,

 -> Buenos días/ Buenas tardes/noches. Puedo hacer una reserva de una habitación doble/individual para mañana/ el día ....?   

Goedemorgen/ Goedenavond. Mag ik een tweepersoons/eenpersoons kamer reserveren voor morgen/ de dag .....?

Laten we het positieve antwoord veronderstellen:

Receptie: Sí . Para cuantas noches?  Ja, voor hoeveel nachten.

 -> Una sola noche/ dos noches.  Een nacht maar/ twee nachten

Receptie:  A qué nombre?  Op welke naam? 

-> houd uw naam simpel, zodat wat wordt geschreven ongeveer zal kloppen

Receptie: Vale/ venga / de acuerdo.  Goed, kom maar, ok.

 -> Gracias y hasta mañana/ hasta el dia ... Bedankt en tot morgen/ tot ...

Vaak wordt gevraagd hoe laat u zult aankomen, zodat ze de kamer weer beschikbaar stellen als u niet komt opdagen,

Receptie: A  qué hora llegarán?  Hoe laat zullen jullie aankomen?

-> Por la tarde. Le llamamos si llegamos despues de las siete.

In de namiddag/begin avond. We bellen als het later dan zeven uur wordt.

Het is een erg goed idee om, al in de route, uw accommodatie van vandaag de accommodatie van morgen voor u te laten bellen: 

-> Por favor podría llamar por nosotros al hostal/hotel ............  para reservar una habitación para mañana?

Bij aankomst

-> Donde podemos dejar las bicicletas?/ Waar kunnen we de fietsen laten? 

Kamperen

De tochten in deze gids zijn opgezet op basis van overnachtingen in hostals/hotels. Campings zijn veel dunner bezaaid en hebben een beperkt openingsseizoen, waardoor van camping naar camping de mooiste route te volgen niet zou lukken. Men is te afhankelijk van waar er campings wel zijn. Wie echter dat voor lief neemt en liever kampeert kan verschillende websites bezoeken die campings in Spanje aangeven. Daarnaast zijn er specifieke campinggidsen in de boekhandel.  

Een goede basis is www.acsi.eu en eurocampings.net met uitgebreed en zeer goed onderhouden informatie. Ook www.spain.info kan interessante campingadressen geven. U klikt op 'plan your trip- accommodation’, dan op ‘camp sites’ en tegelijk de provincie/plaats die u op uw route tegenkomt. Vele kaarten, zoals de Michelin maar ook gratis bij het spaansverkeersbureau, geven campings aan met een symbooltje op de kaart, maar check daarna op internet dat hij echt nog bestaat en het seizoen.

In de gevallen dat er geen camping in de buurt ligt, is wildkamperen een alternatief. In natuurparken mag dat alleen worden gedaan op specifiek met borden aangegeven plekken. Op de kaart ziet je deze met een schematisch, niet ingevulde tentje. Buiten natuurparken en steden mag in principe overal worden gekampeerd, mits het niet nadrukkelijk om een afgezonderd privé-terrein gaat. 

Soms zult een mooi plekje ergens in de natuur op het juiste moment van de dag treffen, anders is het een idee om bij aankomst in een dorp een geschikt-uitziende persoon aan te schieten:

 -> Buenas tardes. Por favor, ¿conoce usted por aquí un sitio donde podamos instalar  nuestra tienda para pasar la noche?

Goede namiddag, weet u a.u.b. een plek hier in de buurt waar we onze tent voor de nacht kunnen opzetten? 

7.
Problemen onderweg

Hulpdiensten – assistentie tijdens de tocht

Bij een ongeval of andere dringende noodsituatie kunt u het 112 nummer 24 uur per dag bellen. Er zijn operators die Engels, Duits en Frans spreken. 

· Algemeen alarm/assistentie nummer:  112

· Assistentienummer Guardia Civil (wegpolitie):  062

· Nationale politie: 091/ Lokale polite: 092

· Cruz Roja (Rode Kruis). Tel. Voor assistentie, ambulance:  drie cijferkenmerk van de provincie + 222222. Bv.  Salamanca 923 222 222.

· Telefonische inlichtingen:  11818

Medische diensten
Vraag in het hotel naar een centro de salud (eerste-hulp klinieken) of  gewoon naar een médico (arts). Het Spaans voor apotheek is farmacia.

Pech met de fiets

Wanneer u met goed materiaal op pad gaat, is het zeer ongebruikelijk dat u  vanwege materiële pech met uw fiets zal stranden. Zelfs lekke banden komen nauwelijks meer voor, mits u met nieuwe buitenbanden vertrekt. 

Toch kan het gebeuren dat u niet verder kunt fietsen. Als u ver van de bestemming bent, is het mooi als een voorbijrijdend voertuig even voor u stopt, wat op kleine wegen in de regel gebeurt. Of u dient te lopen tot aan de eerstvolgende bewoonde plek. Dan kan iemand u met uw defecte fiets vervoeren tot de aan de volgende fietsenmaker of accommodatie.

-> Buenos días. Por favor, tengo una avería en mi bicicleta. ¿Sería mucho pedirle que me llevase con mi bici hasta el pueblo/hotel .................? O lo que le pille mas cerca en su camino. 
Goedemorgen. Ik heb pech met mijn fiets. Zou ik u kunnen vragen om mij met mijn fiets tot het dorp/hotel ………… mee te nemen?

De persoon die dit wil doen, zal normaal niets ervoor vragen, maar iets aanbieden kan nooit kwaad,
->  Permitame ofrecerle ….. euros por la molestia

->  Laat u me ….. euros aanbieden voor de moeite
8.
Adressen, meer informatie

Officiële instanties
· In Madrid:

Nederlandse Ambassade. Avenida del Comandante Franco 32. Tel 91 3537500.

Belgische Ambassade. Paseo de la Castellana 18. Tel 91 5776300.

· In Barcelona:

Nederlands consulaat-generaal. Avenida Diagonal 601. Tel 93 3635420.

Belgisch consulaat. Calle Diputación 203. Tel 93 4677080

Informatie, brochures, enz. kunt u aanvragen bij,

· Spaans verkeersbureau Nederland

Laan van Meerdervoort 8.  2517 AJ  Den Haag

Tel: 070 3465900   www.spaansverkeersbureau.nl

· Spaans verkeersbureau België

Koningstraat 97.  1000 Brussel. Tel: 02 2801926  www.tourspain.be

(Bijna) alles voor een fietsvakantie:

· Fietsvakantiewinkel.nl

· De vakantiefietser. Westerstraat  216. Amsterdam

Gidsen, boeken, internet:

Over de bekendste plaatsen is er in de boekhandel veel en vaak fraai uitgebeeld informatie te vinden. Er zijn gidsen die zich speciaal richten op Andalusië, Barcelona-Catalonië, Mallorca, de kuststreken of  Madrid en omgeving.  

Echter, over de kleinere of meer unfashionable plaatsen die juist voor fietsvakanties vaak de plezierigste zijn is er betreurig weinig informatie. Voor deze plaatsen is internet een belangrijke bron. Bij bijna elke plaatsnaam dat u in google intikt komen wel links te voorschijn.  U kunt op de zoekbalk de opeenvolgende plaatsen in een route intikken of anders de streken (bv. priorat, alcarria, sierra de segura, extremadura, serrania de cuenca, maestrazgo, sierra de francia, enz.). De foto's doen zelden recht op de verschillende plaatsen en natuur maar u krijgt tenminste een idee. Het is handig om google.es te gebruiken en dan ‘paginas de España’ aanklikken om te voorkomen dat  gelijknamige latijnsamerikaanse plaatsen te voorschijn komen.
Enkele Spaanse woorden die vaak op kaarten voorkomen
	Arroyo
	Beek

	Aldea
	Gehucht

	Camino
	kan voetpad of een kleine weg zijn

	Campo
	Platteland, velden, landelijke streek

	Charco
	Plas

	Cuesta
	Helling

	Cueva
	Grot

	Embalse
	Stuwmeer

	Ermita
	Kapel buiten een dorp

	Garganta/desfiladero
	Kloof

	Lago
	Meer

	Laguna 
	ondiep meer buiten de bergen

	Meseta
	Hoogvlakte

	Montaña
	Berg

	Monte
	Platteland in wilde staat, meestal bergachtig

	Pantano
	Moeras, ook volkstaal voor stuwmeer

	Pozo
	Put

	Presa/dique
	Stuwdam

	Puerto/alto/collado
	Bergpas

	Rambla
	droge rivierbedding 

	Río
	Rivier

	Senda
	Voetpad

	Sierra/serranía
	Bergketen

	Venta
	Geïsoleerde bar/restaurant/winkel


9.
Eten 

Hieronder ziet u een selectie van gerechten die vrijwel overal in Spanje te vinden zijn. Selectie criteria is bovendien dat de vermelde gerechten volgens mij de meeste mensen lekker zullen vinden en gezond/ redelijk gezond zijn. 
De lijst is onderverdeeld in bocadillos (broodjes), voor-, hoofd-  en nagerechten. De populaire tapas (hapjes) worden niet apart vermeld. U ziet ze zelf op de toonbank van bars. Bovendien zijn de ingrediënten van tapas eigenlijk dezelfde als die van bocadillos en  voorgerechten. 

	Bocadillo de...

	basis van
	Spaans
	Nederlands

	kaas
	queso de cabra/ oveja/ vaca

(tierno, semicurado ó curado)
	geiten/ schapen/ koeien kaas    

 (jong, halfbelegen of belegen)

	ei
	tortilla francesa/ española
	omelette van ei alleen/ met aardappel, uien

	soms vlees
	tortilla paisana
	omelet met aardappel, ei en stukjes groenten/ vlees

	vis
	calamares a la plancha/  rebozados
	pijlinktvis op de grill/ in deeg gebakken

	vis
	atún (con tomate)
	tonijn (met tomaat)

	vlees
	pepito de ternera con pimientos
	kalfvlees en zoete paprika' s

	vlees
	jamón serrano (con tomate restregado)
	met gedroogde ham (met tomaat op het brood gesmeerd)

	vlees
	morcilla
	bloedworst, vaak  met rijst/ ui 


	Primeros platos/ Voorgerechten

	basis van
	Spaans
	Nederlands

	Vegetarisch
	sopa de verduras
	groentesoep 

	vegetarisch
	menestra de verduras
	allerlei gestoofde groenten 

	vegetarisch
	parrillada de verduras
	paprika, aubergine,  courgette, groene asperges… op de grill

	vegetarisch


	garbanzos con espinacas 


	kikkererwten met spinazie

 

	vegetarisch


	revuelto de esparragos trigeros/ ajetes
	roerei met groene asperges/ lente-uitjes

	vegetarisch
	gazpacho
	koude soep uit vers gemalen  komkommer, tomaat, paprika, olie, knoflook, azijn, enz.  

	vaak tonijn/ ansjovis
	ensalada mixta 
	gemengde salade met sla, tomaat, ui en wellicht asperges, gekookt ei, enz.

	vaak tonijn
	ensalada de verano
	gemengde salade; i.p.v. sla met komkommer en gekookte aardappel 

	vis
	sepia
	inktvis, met ali-oli (knooflook) of groene (koriander) saus

	vlees
	sopa de fideos/ picadillo
	Vermicellisoep/ met een beetje van alles, o.a.  kip


	Segundos platos/  Hoofdgerechten

	basis van
	Spaans
	Nederlands

	vegetarisch
	paella vegetariana, de verduras
	paella, alleen met groenten

	vis & vlees
	paella marinera ó mixta
	paella, met vis, of met vis en vlees

	vis
	pescadito frito
	gebakken visjes 

	vis
	rape
	zeeduivel (op meerdere manieren bereid)

	vis
	zarzuela de pescado/ parrillada de mariscos
	verschillende soorten vis/ gegrilde schelpdieren

	vis & vlees/ groenten
	trucha con jamón/ al escabeche 
	forel gebakken met  ham/ gestoofd in azijnsaus  

	vlees
	chuletas de cabrito ó cordero
	koteletten van jonge geit of lam

	vlees
	filete ó chuleta de ternera
	kalf  steak of  kotelet 

	vlees
	albóndigas
	gekruide gehaaktballetjes, vaak met tomaatsaus en frieten

	vlees
	caldereta de cordero/ cordero  guisado (al chilindrón)
	gestoofd lamsvlees (bv. in een tomaat- en peper saus)

	vlees
	cocido (madrileño)
	stoofpoot met kikkererwten, vlees en allerlei groenten

	vlees
	perdiz en escabeche
	patrijs gestoofd in azijnsaus

	vlees
	gazpacho manchego
	stoofpot met o.a. groenten, konijn en  stukken vlak brood

	aanvulling
	... con patatas fritas/ ensalada
	... met frieten/ salade


	Postres


	Nagerechten



	fruta del tiempo 

(naranja, pera, manzana, platano, melocotón, piña, cerezas)
	fruit van het seizoen 

(bv. sinaasappel, peer, appel, banaan, perzik, ananas, kersen) 

	macedonia de frutas
	vruchtencompote

	natillas/ crema catalana
	vla: gewoon met caneel/ met een laagje flambé caramel 

	cuajada (con miel)
	natureel soort yoghurt (ev. met honing) 

	flan 
	caramelpudding 


Allerlei ivm eten en drinken,

· Ontbijten

Het gebruikelijke Spaanse ontbijt is maar gering. Het bestaat op zijn simpelste uit een koffie verkeerd (café con leche) of thee (té) en een croissant of  toast met boter en jam (croissant ó tostada con mantequilla y mermelada). De wat duurdere hotels of die waar veel buitenlanders komen hebben vaak een  uitgebreider ontbijt of  een buffetontbijt. 

Een zumo natural is vruchtensap uit bijvoorbeeld naranja (sinaasappel), melocotón (perzik), of pera (peer).  Als u geen natural toevoegt krijgt u vaak een néctar, met toegevoegde suiker en weinig fruit. Echt verse sap is doorgaans alleen van sinaas te vinden: zumo natural exprimido de naranja. 

· Brood

Helaas is echt volkoren brood niet te krijgen in Spanje. Wel is langzaam aan gedeeltelijk volkoren brood hier en daar te vinden: vraag naar pan integral. 

· Onderweg
Het beste en goedkoopste is vruchten van het seizoen bij de eerste frutas y verduras winkel of supermarkt te kopen en mee te nemen. Voor een uitgebreidere picknick onderweg zijn varkensproducten lekker met brood: plakjes serrano ham of stukjes salchichón (worst met zwarte peper) of chorizo (worst met paprika). Groenten als rauwe artichautsharten met een beetje zout en azijn of gewoon echte tomaten (met smaak!) zijn ook een zeer goed idee.   

In bars, als ik een hele bocadillo niet hoeft, bestel ik madalenas of  sobaos  (ronde of platte cakjes) met de café con leche.
· Ensaladas

Als licht gerecht, zelfs als het niet op het menu staat, de beste gok is een ensalada mixta,  (gemengde salade) te bestellen. Ook heel goed is de ensalada de verano  (zomer salade). Zie de tabel boven voor een idee van ingrediënten.  Dit zijn complete, gezonde en goedkope gerechten.

· Menú del día 

Het dagmenu is doorgaans de meest voordelige keuze in restaurants en bars met maaltijden. Als het papier niet op tafel ligt kunt u vragen of het wordt aangeboden:  Tienen menú del día? Voor onderweg vind ik bocadillo of alleen een ensalada mixta een betere keuze, menú del dia wordt een beetje zwaar als je daarna verder fietst.
· Blikken in  (dorps)winkel

Zelfs in kleine winkels in dorpen zijn doorgans blikken met voorbereide stoofpoten te vinden. Handig als u in een casa rural met eigen keuken overnacht: het is niet anders nodig dan openen en in een pan opwarmen. Lekker en voedzaam zijn bv de blikken albóndigas (zie hoofdgerechten), lentejas (linzen met stukjes o.a. chorizo) of  fabada (witte bonen met o.a. bloedworst). 
· Vegetariërs

Als u zeker wilt zijn dat er geen stukjes vlees worden toegevoegd aan een in principe vegetarisch gerecht, wat bij gemengde groenten, salades of soep kan voorkomen, kunt u vragen: 

 -> Sin jamón/pollo/atún por favor, soy vegetariano. 

Zonder ham/kip/tonijn aub, ik ben vegetariër.

· Olie

Sommige gerechten, met name roerei (sp.revuelto de) worden vaak nog in een plas olie geserveerd. U kunt vragen: por favor con el aceite escurrido (o fritos con poco aceite)  - nl. aub met de olie uitgelekt (of in weinig olie gebakken). 

· Chinese restaurants

U vindt het misschien een excentriciteit dat ik vaak Chinese restaurants vermeld in de routebeschrijvingen, maar in stadjes van vanaf een inwoner of tien duizend is er minstens één  te vinden en daar ga ik vaak: u kunt al op acht uur eten, tegen op zijn vroegst negen bij Spaanse restaurants;  ze serveren snel en  ze hebben gezond en goedkoop eten met veel groenten. 

· Drinken
Doorgaans wordt bij het eten huiswijn gedronken (vino de la casa tinto/blanco) 
Wilt u iets bijzonderder -en prijziger- dan dient u te vragen voor de wijnkaart (carta de vinos).

Een gastronomisch laagtepunt is de Casera fles (water met bubbeltjes gezoet met sacharine) die vaak samen met de huiswijn op tafel in goedkope restaurants wordt neergeplompt. Trek dan een vies gezicht en vraag voor gewone water: agua del grifo/ mineraal sin gas/ mineral con gas:  water uit de tap/in fles zonder bubbeltjes/in fles met bubbeltjes.  Water  uit de tap is prima te drinken. 
Bier (cerveza) wordt geserveerd uit de vat (una caña) of in fles (una botella/ un  botellín), de fles kan quinto 20 cl of tercio zijn 33 cl. In barretjes onderweg drink ik bij een bocadillo het vaakst cerveza sin alcohol, in Spanje is hiervan een groot varieteit en ik vind ze lekkerder dan de maltbier in Nederland.
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